Follow-up

LZeit, die man sich nimmt, ist Zeit, die uns etwas gibt." (Ferstl)

Fur wen eignet sich ein Follow-up?

Um die Nachhaltigkeit und den Transfer des Gelernten in den (beruflichen) Alltag zu unterstitzen,
eignet sich ein Follow-up fir alle Teilnehmenden, welche bereits ein Seminar bei zielfihrend.ch
besucht haben.

Warum lohnt sich ein Follow-up?

+ Nachhaltigkeit durch regelméassige Uberpriifung des Gelernten
Standortbestimmung, Rickblick, Ausblick: Wo stehe ich jetzt, was beschéftigt mich gerade? Was lauft
gut? Was lauft noch nicht wunschgemass? Was steht an?

+ Kontinuierlicher Lernprozess und Vertiefung des Gelernten
Transfer in den (Berufs-)Alltag sicherstellen: Welche Erfahrungen mache ich im (Berufs-)Alltag mit dem
Gelernten? Wo braucht es Korrekturen? Was will ich noch mehr vertiefen? Wo will ich mich
weiterentwickeln?

+ Aktuelle Themen bearbeiten
Fur aktuelle Herausforderungen Lésungsansatze finden und bei Bedarf mit passender Theorie vertiefen.

+ Erfahrungsaustausch mit vertrauten Personen
Die Ressourcen der unterschiedlichen Teilnehmenden nutzen, Feedback und Support erhalten.

£ Starkung der Verbindlichkeit
Kontinuierliche Weiterentwicklung sicherstellen durch ein verbindliches Engagement.

+ Bildung und Unterstltzung von Netzwerken
Wissen, wo welche Unterstiitzung und Informationen geholt werden kénnen.

Dauer, Termine und Ort

Fur alle Teilnehmerinnen der Seminare ,FilhrungsStark, TeamSpirit, KommuUnikation und SozialKkompetent®
wird ein Follow-up-Seminar angeboten. Das erste Follow-up-Seminar findet in der Regel ca. 6 Monate nach

Seminarende statt und dauert 1 — 2 Tage, je nach Bedarf. Weitere Follow-up-Seminare werden bei Interesse
angeboten. Die jeweiligen Termine werden am letzten Seminartag bekanntgegeben.

Die Seminare finden bei zielfihrend.ch an der Bahnhofstrasse 34 in 8180 Bulach statt.

Preis

Fr. 350.00 pro Person/Tag (bei 3-6 Personen) von 09.00 — 16.45 h

Fr. 280.00 pro Person/Tag (bei 2 Personen, wobei dann die Arbeitszeit nur von 09.00 — 12.30h ist).
zuzlglich Kosten fir Raummiete, Infrastruktur, Getranke und Snacks im Gruppenraum von Fr. 40.00 fiir den
ganzen Tag respektive Fr. 30.00 fur den halben Tag (bei 2 Personen).
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